
NOSAI三重にお越
しの方へ

　津駅方面からお越しの際は、入口に中央分離帯があり右折できないため、
300メートルほど直進し、右折レーンから方向転換して津駅方面にお進みく
ださい。　※対向車などに充分ご注意の上お越しください。
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　 300ｍほど直進　 300ｍほど直進

　 津駅方面に直進　 津駅方面に直進

三重県農業共済組合

　 この看板が目印▶ 　 この看板が目印▶ 
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Recipe お米
卵
塩
しいたけ
にんじん
きゅうり
レンコン
梅酢
鮭フレーク

2合
1個
少々

適量

砂糖
酢
塩

60g
60㏄

小さじ1

押し寿し

古くから結婚、

祝い事に出される

材料
2人分

❶ すし飯を作る。お米が温かいうちに（Ａ）を混ぜる。（※すし飯が乾かないようにラップをかけておく。）
❷ 卵に塩を加えうす焼きにし、錦糸卵を作る。
❸ にんじん、しいたけは（B）で味付けをし煮る。細切りにする。
❹ レンコンは梅酢につける。
❺ きゅうりは細く切っておく。
❻ 型にラップを敷く。用意した型の中に1段目のすし飯を入れ、その上に鮭フレークを敷き詰める。

また、その上からもすし飯をのせる。
❼ にんじん、卵、きゅうり、しいたけ、レンコン、を斜めにのせ、上から押す。
❽ 型から抜き出して切る。

おうち　　 ごはんde

A

砂糖
薄口しょうゆ
塩

※型を用意しておく

30g
20g
少々

B

Aguriロマン鈴鹿
代表　豊田 栄美子さん
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共済掛金等は口座振替でお願いします共済掛金等は口座振替でお願いします
　NOSAIではすべての共済事業において、「口座振替」による掛金等の納入を

おすすめしています。現金や振込みでの納入にかかる事故を未然に防止する

ため「口座振替」をご利用ください。

　また、口座を変更された方、共済事業加入者の名義を変更された方

につきましても手続きが必要となります。

　NOSAIではすべての共済事業において、「口座振替」による掛金等の納入を

おすすめしています。現金や振込みでの納入にかかる事故を未然に防止する

ため「口座振替」をご利用ください。

　また、口座を変更された方、共済事業加入者の名義を変更された方

につきましても手続きが必要となります。
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　この度、ホームページをリニューアルいたしますので、事前にお知らせします。
　今回のリニューアルでは、スマートフォンでご覧になる場合も見やすいよう改善
します。

リニューアル時期:令和5年2月1日(水)予定

ホームページリニューアルのお知らせホームページリニューアルのお知らせ

ホームページリニューアルによりURLが変更となります

「ブックマーク」登録されている場合は、リニューアル以降順次再登録をお願いします。
https:// www.nosaimie.or.jp
http:// www.nosaimie.or.jp

リニューアル後
現　在


