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お
茶
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
へ

店 舗 名／有限会社よこや製茶
住　　所／ 津市美杉町竹原1051
営業時間／月～土　8時30分～１7時30分
　　　　　　　:0120-21-3081
　　　　　※日曜定休（５月は定休日なし）
http://www.yokoyaseicha.com/

取扱店舗・お問い合わせ先

木村　亮太さん ２７歳 友里さん 32歳
／津市美杉町

木村　亮太さん ２７歳 友里さん 32歳
／津市美杉町

よこや製茶社長横谷威さんの娘の友里さんと夫・亮太さんは、
後継者の修行に日々励んでいます。
●作付面積:４hａ　●作付作物:茶
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将
来
の
後
継
者
へ

　
結
婚
す
る
ま
で
は
、
農
業
と

は
無
縁
の
生
活
を
し
て
い
ま
し

た
。
結
婚
以
前
か
ら
、
妻
の
実

家
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
際
に
自
然
と
触
れ
合

い
な
が
ら
、
体
を
動
か
せ
る
環

境
に
魅
力
を
感
じ
た
こ
と
や
、

妻
と
な
ら
苦
労
や
困
難
を
乗
り

越
え
ら
れ
る
と
考
え
、
結
婚
を

機
に
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
就
農
当
初
は
、
何
も
か
も
初

め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
妻
を
は

じ
め
、
社
長
や
義
母
に
教
わ
り

な
が
ら
作
業
を
覚
え
ま
し
た
。

今
は
将
来
の
後
継
者
と
し
て
、

夫
婦
で
修
行
に
勤
し
む
日
々

で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な

リ
ス
ク
に
備
え
る

　
今
後
の
よ
こ
や
製
茶
の
持

続
的
な
発
展
を
考
え
た
場
合
、

異
常
気
象
に
よ
る
災
害
や
コ

ロ
ナ
渦
の
よ
う
な
突
然
の
社

会
情
勢
の
変
化
な
ど
、
自
社

で
回
避
で
き
な
い
様
々
な
リ
ス

ク
に
備
え
る
事
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
オ
ー

ル
リ
ス
ク
に
対
応
が
で
き
る
収

入
保
険
へ
の
加
入
に
踏
み
切
り

ま
し
た
。
ま
だ
加
入
し
て
間
も

な
い
で
す
が
、
後
継
者
が
新
し

い
事
に
挑
戦
で
き
る
環
境
作
り

が
一
つ
出
来
ま
し
た
。

お
茶
の
価
値
を高

め
た
い

　
今
後
は
よ
こ
や
製
茶
を
継
続

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
第
１
目
標

で
す
。
ま
た
、
お
茶
に
含
ま
れ

て
い
る
カ
テ
キ
ン
な
ど
の
成
分

を
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
活
用
す

る
な
ど
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

将
来
的
に
は
お
茶
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目
指
し
頑

張
り
ま
す
。

︻
オ
ス
ス
メ
商
品
の紅

茶
と
特
上
煎
茶
︼

　
紅
茶
は
美
杉
に
あ
る
在
来
種
を
メ
イ
ン
に
使

用
し
た
︑
よ
こ
や
製
茶
で
し
か
味
わ
う
こ
と
の

で
き
な
い
紅
茶
︒

　
特
上
煎
茶
は
さ
や
ま
か
お
り
︑
や
ぶ
き
た
な

ど
５
種
類
の
品
種
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
バ
ラ
ン
ス

を
と
っ
た
飲
み
や
す
い
お
茶
︒

作業をしている横谷社長と木村夫婦

巣
箱
か
ら
巣
枠
を
取
り
出
し
、蜂
払
機
で

ミ
ツ
バ
チ
を
逃
が
す
川
村
さ
ん

蜜
蜂
目
線
の
仕
事

　
海
外
赴
任
し
た
北
マ
リ
ア
ナ

諸
島
の
ロ
タ
島
で
知
り
合
っ
た
養

蜂
家
の
影
響
で
、
花
に
よ
っ
て
味

や
色
が
違
う
ハ
チ
ミ
ツ
の
繊
細

さ
を
知
り
ま
し
た
。
帰
国
し
て

8
年
が
経
っ
た
頃
、
体
調
を
崩

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
人
生
を

見
つ
め
直
し
、
も
っ
と
面
白
い
こ

と
が
し
た
い
!
と
ハ
チ
ミ
ツ
へ
の

思
い
が
再
燃
し
ま
し
た
。

最
大
の
天
敵
は
人
間

　
ハ
チ
ミ
ツ
作
り
に
潜
む
リ
ス

ク
は
、
蜜
源
と
な
る
植
物
の
生

育
不
良
、
意
図
せ
ぬ
農
薬
の
混

入
に
と
も
な
う
出
荷
量
減
少
、

巣
箱
を
襲
う
自
然
災
害
、
蜂
泥

棒
な
ど
様
々
で
す
。
外
的
な
要

因
が
大
き
く
、
対
策
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
安
定
し
た
収
入

と
大
切
な
ミ
ツ
バ
チ
を
守
る
た

め
、
一
定
の
収
入
が
確
保
さ
れ

る
収
入
保
険
へ
の
加
入
を
決
め

ま
し
た
。

本
物
の
ハ
チ
ミ
ツ
で

伝
え
た
い

　一
括
り
に
ハ
チ
ミ
ツ
と
言
っ
て

も
、
花
に
よ
っ
て
個
性
が
あ
り

ま
す
。
き
っ
と
そ
の
中
に
好
み

の
香
り
や
味
が
あ
る
の
で
、
ハ

チ
ミ
ツ
嫌
い
な
人
ほ
ど
本
物
の

良
質
な
ハ
チ
ミ
ツ
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
ミ
ツ
バ

チ
や
養
蜂
家
は
様
々
な
農
作
物

の
受
粉
を
担
い
、
農
業
全
体
を

支
え
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
を

も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

ハ
チ
ミ
ツ
で
花
開
い
た
第
２
の
人
生

川村養蜂場

川村　憲一郎さん
48歳／四日市市

カワ　ムラ　　　 ケン  イチ   ロウ

四日市市の里山で家族とともに非加熱・
無添加のハチミツを作っています。

住　　所／ 四日市市東富田町26‐23
取扱店舗／じばさん三重ほか
電　　話／☎:059-365-0298
https://kawamura-bee.jp

取扱店舗・お問い合わせ先

巣枠を遠心分離機にかけ巣を傷つけないように採蜜する

川村さんは「同じ花からできる

ハチミツでも、毎
年同じ風味に

はならない。それもまた魅力」

と話す。
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日
本
一
の
バ
ラ
を

目
指
し
て

　バ
ラ
の
品
質
に
は
特
に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
た
め
、
日
本
一
の

バ
ラ
だ
と
い
う
自
信
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
季
節
に
合
わ
せ
て

ハ
ウ
ス
内
の
温
度
、
湿
度
等
を

シ
ス
テ
ム
で
徹
底
的
に
管
理

し
、
バ
ラ
に
と
っ
て
最
適
な
環

境
を
作
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
脅
威

　
バ
ラ
は
ハ
ウ
ス
栽
培
の
た
め
、

天
候
等
の
影
響
も
受
け
に
く

く
、
収
入
減
少
の
リ
ス
ク
は
少

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
行
事

や
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
り
、

出
荷
や
売
上
に
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
ま
し
た
。

　農
業
共
済
の
職
員
の
方
か

ら
、「
収
入
保
険
は
す
べ
て
の

農
産
物
が
対
象
で
、
あ
ら
ゆ
る

リ
ス
ク
か
ら
農
業
経
営
を
守
り

ま
す
。」と
聞
い
た
時
は
ぜ
ひ
加

入
し
た
い
!
と
思
い
加
入
を
決

断
し
ま
し
た
。
自
然
災
害
だ
け

で
な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
収
入
減
少
ま
で
補
償

し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
嬉
し
い

で
す
。

備
え
が
必
要

　農
業
に
は
た
く
さ
ん
の
リ
ス

ク
が
あ
る
た
め
収
入
保
険
に
加

入
し
た
こ
と
で
、
肩
の
荷
が
下

り
安
心
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
収
入
を
伸
ば
す
動
機

に
な
る
収
入
上
昇
特
例
や
、
規

模
拡
大
特
例
が
あ
る
こ
と
も
収

入
保
険
の
魅
力
で
す
。
こ
れ
か

ら
新
規
作
物
に
も
挑
戦
し
た
い

と
考
え
て
い
る
の
で
、
収
入
保

険
の
存
在
は
大
き
い
で
す
。

収
入
保
険
は
心
強
い
味
方

藤原　徹也さん 39歳／伊勢市

藤原さんは伊勢市西豊浜町で14品種のバラを栽培しています。
年間70万本のバラを県内のみならず名古屋、大阪、京都へ出荷さ
れています。
●作付面積:60ａ　●作付作物:バラ

 フジ  ワラ           テツ　ヤ

農
業
へ
の
こ
だ
わ
り

　元
々
兼
業
で
農
業
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
退
職
を
機
に
専
業

農
家
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は

知
り
合
い
の
農
家
か
ら
引
き
継
い

だ
柿
の
ほ
か
、
水
稲
、
梅
、
こ

ん
に
ゃ
く
芋
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
中
で
も
柿
は
牛
ふ
ん
堆
肥

を
使
っ
た
土
作
り
や
、
除
草
剤
を

使
わ
な
い
樹
園
地
管
理
な
ど
、

様
々
な
作
業
に
手
間
を
惜
し
ま

な
い
農
業
者
で
あ
り
た
い
と
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

安
心
の
農
業
は備

え
か
ら

　平
成
30
年
秋
、
農
業
共
済
の

職
員
か
ら
新
し
く
始
ま
る
収
入

保
険
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　農
業
は
、
天
候
の
影
響
を
受

け
や
す
い
も
の
で
す
。
作
物
が

減
収
す
る
の
も
仕
方
の
な
い
こ

と
と
諦
め
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
減
収
分
を
補
て
ん
さ
れ
る
な

ら
安
心
で
き
る
と
思
い
、
加
入

を
決
め
ま
し
た
。
青
色
申
告
の

販
売
収
入
金
額
で
計
算
さ
れ
る

こ
と
も
は
っ
き
り
し
て
い
て
分
か

り
や
す
い
で
す
ね
。

農
家
の
味
方

　令
和
元
年
は
台
風
襲
来
に
よ

り
水
稲
が
倒
伏
し
た
り
、
柿
も

台
風
や
長
雨
の
影
響
を
受
け
傷

が
つ
く
な
ど
品
質
が
低
下
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
収
入
が
減
収
し

て
も
、
肥
料
や
資
材
な
ど
の
経

費
は
同
じ
よ
う
に
か
か
る
の
で
、

こ
の
年
は
保
険
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
、
本
当

に
助
か
り
ま
し
た
。

　収
入
保
険
を
使
わ
ず

に
営
農
で
き
る
の
が
一
番

で
す
が
、
い
ざ
と
い
う
時

に
農
家
の
味
方
に
な
っ
て

く
れ
る
保
険
で
あ
り
続
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

果実の間にある葉を摘み取っ
て傷や病気を防ぐ

明
日
へ
つ
な
ぐ

　
  

農
業
を
守
る

北村　久和さん 72歳／多気町土羽

多気町土羽で米、柿、梅、こんにゃく芋を栽培しています。多気町は、
「前川次郎柿」発祥の地でもあり、県内最大の産地として全国や海外
に出荷しています。
●作付面積:257ａ　●作付作物:米、柿、梅、こんにゃく芋

 キタ   ムラ           ヒサ　カズ

「前川次郎柿」
シャキッと歯ごたえの
良い種無し甘柿です。

藤原さんが栽培する
バラは、花が大きく、
花もちの良さが特徴。
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日
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の
バ
ラ
を

目
指
し
て
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節
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。
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荷
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収
入
保
険

収
入
保
険

令和２年契約の保険金等（令和３年9月1日時点）

県下で 230件 8億3,628万円
をお支払いしました。

観光農園の

来客減少
怪我・病気

収入保険　にお任せください！

加 入 申 請 年 保 険 期 間
令和３年

４月～１２月

令和4年

1月～１２月
（法人は事業開始月の１か月前まで）

加
入
で
き
る
方

青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る

農
業
者（
個
人・法
人
）

対
象
収
入

補
償
内
容

保
険
料
等
に
つ
い
て

保
険
期
間
の
収
入
が
、

基
準
収
入
の
９
割
を
下

回
っ
た
場
合
、下
回
っ
た

９
割
を
補
償
し
ま
す
。

農
業
者
自
ら
生
産
し
た

農
産
物
の
販
売
収
入
全
体

保
険
料（
掛
け
捨
て
）は

基
準
収
入
の
約
１
％
で
、

積
立
金
は
掛
け
捨
て
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、掛
け
捨
て
部
分
に

は
50
%
、積
立
部
分
に
は

75
%
の
国
費
補
助
が
あ

り
ま
す
。

① 所得税の確定申告書B

② 青色申告決算書

③ 収入金額の内訳

右
記
3
つ
の
書
類
を

平
成
29
年・平
成
30
年・

令
和
元
年・令
和
2
年
の
4
年
分

ご
用
意
い
た
だ
く
だ
け
で
、

簡
単
に
保
険
料
の
試
算
が

で
き
ま
す
。試
算
だ
け
で
も

是
非
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

４
年
分
な
い
場
合
は

　
　
　
　
　
１
年
分
で
も
OK
で
す
！

新型コロナウイルスによる影響
180件

新型コロナウイルスによる影響
180件

気象災害
28件
気象災害
28件

鳥獣害
11件
鳥獣害
11件

体調不良
3件
体調不良
3件

価格低下
2件
価格低下
2件

病虫害 6件病虫害 6件

個人の方のお申込みは年内限りです。お早めに！+

自動継続特約に申込むと、毎年行っていた継続手続きが不要になり、
更新忘れもなくなります。
便利になって、さらに付加保険料（事務費）が、1,000円割引になり
ます。ぜひご利用ください！

69件 4億7,227万円

新型コロナウイルス
による需要低下

新型コロナウイルスによる影響　44件新型コロナウイルスによる影響　44件 気象災害　18件気象災害　18件

病虫害 4件病虫害 4件 体調不良　2件体調不良　2件 鳥獣害 1件鳥獣害 1件

（令和３年9月1日時点）

いつも卸していた
外食産業に、出荷
しようとしたとき、

「うちもコロナで厳しい」と出
荷を断られ、収入がなくなっ
てしまいました。
途方に暮れ、廃業も覚悟して
いました。

でも、つなぎ
融資だけは受
け取ることが
でき、本当に
助かり
ました。

病気・怪我

不注意で腕の
骨を折ってし
まい、今年の

収穫は無理と諦めていま
した。
収穫できないと来年の資
金もなくなり、どうしよう
かと思っていました。

収穫はやはりでき
ませんでしたが、代
わりにつなぎ融資
を受け取れたので、
来 年の資
金も工面で
きて安心で
きました。

つなぎ融資
を活用

つなぎ融資
を活用

つなぎ融資好評ですつなぎ融資好評ですつなぎ融資好評です 耳より情報

長雨

獣害
主産地が

豊作

米価の下落

をお支払いしました。

日照不足

「
収
入
保
険
」「
つ
な
ぎ
融
資
」も

お
申
込
み
は
青
色
申
告
書
の
写
し
を

提
出
す
る
だ
け
。と
て
も
簡
単
で
す
！

加 入 者 の 声

収穫前に被害を
受けて、来年の苗を
買うお金もない・・・

そんな時は無利子で
手続きも簡単な
「つなぎ融資」が

あります！

ご加入
スケジュール自動継続特約

ができました！
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8

令和３年産で、　　　　　　　　となります

一筆方式の廃止により、
令和4年産から、「耕地ごと」⇒「農業者ごと」での補償となりますが、
「一筆半損特約」を申込むと、5割以上の被害耕地も補償が可能です。

水稲共済

それに伴い、令和4年産より他の方式への移行をご検討ください

青色申告をおこなっている方は・・・

収入保険がおすすめです(P.6参照)。

JA、業者等に乾燥調整を依頼し、収穫量を把握できる方は・・・

全相殺方式がおすすめです。
ぜん  そう  さい

掛金が、とにかく安く「もしもの時」の補償をご希望の方は・・・

地域インデックス方式 ＋

１つの耕地で大きな被害があって
も補償の対象とならなくなったの？

でも、掛金が高くなるんじゃないの？

「一筆半損特約」を申込むと、耕地ごとに5割以上の被害
が出た場合、従来の一筆方式のように補償ができます。
被害が甚大で全損被害となった時は7万円、５割以上の
被害の場合でも2万円の共済金が支払われます。

地域インデックス方式なら「一筆半損特約」を付けても10a当り
130円です。とてもお得な特約なので申込みをおすすめします。

これなら掛金負担が少なく、「もしもの時」
に備えて安心して加入できるよね。

下の表でそれぞれの引受方式を比較
してみてね！

（注）上記の金額は標準的な収穫量・単価・掛金率の場合の金額です。

水稲共済にご加入いただくと、下記の助成をご利用いただけます。
▪スクミリンゴガイ(ジャンボタニシ)の防除にかかる経費の一部助成
▪鳥獣害防除にかかる経費の一部助成
▪狩猟(わな)免許取得にかかる経費の一部助成
申請時に、購入等に係る領収書の写しおよびその明細が必要となりますので大切に保管
してください。

令和4年度も【損害防止事業】を計画しています。

わずかな掛金負担で全ての引受方式に追加で申込みできます。
5割以上の被害となった耕地に対して、目視にて評価を行い
2割分の共済金をお支払いします。
（全損被害には7割分の共済金をお支払いする「全損特例」が、
全ての引受方式に付いています）

詳細については、最寄りのNOSAIまでお問い合わせください。

一筆半損特約

一筆半損特約
の申込みがおすすめです。

一筆方式が廃止
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令和３年産で、　　　　　　　　となります

一筆方式の廃止により、
令和4年産から、「耕地ごと」⇒「農業者ごと」での補償となりますが、
「一筆半損特約」を申込むと、5割以上の被害耕地も補償が可能です。

水稲共済

それに伴い、令和4年産より他の方式への移行をご検討ください

青色申告をおこなっている方は・・・

収入保険がおすすめです(P.6参照)。

JA、業者等に乾燥調整を依頼し、収穫量を把握できる方は・・・

全相殺方式がおすすめです。
ぜん  そう  さい

掛金が、とにかく安く「もしもの時」の補償をご希望の方は・・・

地域インデックス方式 ＋

１つの耕地で大きな被害があって
も補償の対象とならなくなったの？

でも、掛金が高くなるんじゃないの？

「一筆半損特約」を申込むと、耕地ごとに5割以上の被害
が出た場合、従来の一筆方式のように補償ができます。
被害が甚大で全損被害となった時は7万円、５割以上の
被害の場合でも2万円の共済金が支払われます。

地域インデックス方式なら「一筆半損特約」を付けても10a当り
130円です。とてもお得な特約なので申込みをおすすめします。

これなら掛金負担が少なく、「もしもの時」
に備えて安心して加入できるよね。

下の表でそれぞれの引受方式を比較
してみてね！

（注）上記の金額は標準的な収穫量・単価・掛金率の場合の金額です。

水稲共済にご加入いただくと、下記の助成をご利用いただけます。
▪スクミリンゴガイ(ジャンボタニシ)の防除にかかる経費の一部助成
▪鳥獣害防除にかかる経費の一部助成
▪狩猟(わな)免許取得にかかる経費の一部助成
申請時に、購入等に係る領収書の写しおよびその明細が必要となりますので大切に保管
してください。

令和4年度も【損害防止事業】を計画しています。

わずかな掛金負担で全ての引受方式に追加で申込みできます。
5割以上の被害となった耕地に対して、目視にて評価を行い
2割分の共済金をお支払いします。
（全損被害には7割分の共済金をお支払いする「全損特例」が、
全ての引受方式に付いています）

詳細については、最寄りのNOSAIまでお問い合わせください。

一筆半損特約

一筆半損特約
の申込みがおすすめです。

一筆方式が廃止

方式 最高補償
割合 加入要件 補償単位 共済金

支払要件 評価方法

一筆半損特約付き
（10a当り）

掛金等の目安
5割以上
被害時の
共済金の目安

全
ぜんそうさい
相殺 ９割

JA等にて
収穫量の
証明

農業者
ごと

収穫量が
１割減少

出荷資料
又は
税務申告
資料

290円 2万円

地域
インデックス ９割 なし

農業者ごと
及び
市町ごと

統計単収が
1割減少

市町統計
データ※1 130円 2万円

半
はんそうさい
相殺 ８割 なし 農業者

ごと
収穫量が
２割減少

ほ場
現地評価 240円 2万円

※ 1　統計データで減収量を評価するため、個人の被害状況とは一致しません。

各引受方式の概要
（注）下記の金額は標準的な収穫量・単価・掛金率の場合の金額です。

イメージしやすいように、簡易な表現で記載しています。
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里芋 150g
ツナ缶 1缶
片栗粉 適量
小麦粉 適量
卵 適量

パン粉 適量
塩コショウ 適量
お好みのあられ 適量
中濃ソース　お好みで 

① 里芋を4つ～8つに切り、ラップをかけて電子レンジ
で600W6分半程度加熱する。

② ①をマッシャーなどで潰しながら片栗粉をまぶし粘り
を調節します。

③ ボウルにツナと塩コショウを入れあわせます。
④ 手に水をつけ、②を5センチ程度に丸め、中心に③を入れ丸

めます。
⑤ パン粉に細かく砕いたあられを混ぜ合わせておきます。
⑥ 小麦粉・卵・⑤をつけ、180度の油できつね色になるまで揚げたら出来上がりです。
⑦ お好みでソースをかけてお召し上がりください。

「里芋とツナのコロッケ」
パン粉にあら

れを混ぜる

ことで、中は
トロトロ、

外はザクザク
した食感に

なります

簡単・ヘルシーに旬の秋を！

「里芋とツナのコロッケ」
「バターナッツカボチャの濃厚ポタージュ」

おうち
de

ごはん

食事処きまぐれ
眞伏さん野菜提供者

藤岡さんひき肉よりも安く手間もかからず、里芋のねっとり
感を味わうことができます！

【材料／２人前】

【作り方】

バターナッツカボチャ
玉ねぎ
水
牛乳(豆乳でも可)
コンソメ
生クリーム(フレッシュでも可)

1個(約 400g)
1個
400ml
200ml
大さじ2
大さじ1

① バターナッツカボチャのヘタと底を切り落とし、縦
半分に切ります。ワタをくり抜き、皮をむきます。

② ①を一口大にカットし、玉ねぎは薄切りにします。
③ 鍋に②と水を入れ、中火で加熱し竹串が通るくらい

まで煮込みます。
④ 火からおろし、粗熱をとりミキサーにかけます。
⑤ 再び鍋に戻し、牛乳とコンソメを加え沸騰直前で火

を止めます。
⑥ お皿に盛り付け、仕上げに生クリームをかけ出来上

がりです。

「バターナッツカボチャの濃厚ポタージュ」

濃厚で甘いバターナッツカボチャを生かした
ポタージュ

【材料／２～３人前】

【作り方】

なめらかな方
が美味しい

ので念入りに
ミキサーに

かけましょう

◀バターナッツカボチャ

「
収
容
中
の
農
機
具
も
補
償
！
」

　
建
物
共
済
で
は
、
建
物
に
収
容
し
て
い
る
乾
燥
機
や
籾
す

り
機
な
ど
の
農
機
具
も
補
償
で
き
ま
す
。
加
入
い
た
だ
く
建

物
に
収
容
中
の
事
故
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
落
雷
に

よ
る
被
害
や
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
収
容
農
機
具
の
ご
加
入
も
是
非
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

※
ト
ラ
ク
タ
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
機
・
薬
剤
散
布
用
乗
用

管
理
機
に
つ
い
て
は
、「
農
機
具
損
害
共
済
」へ
の
ご
加
入

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

建
物
共
済

建
物
共
済

火災共済

火災、落雷、外部からの衝突等、
破裂・爆発、盗難によるき損・汚損

対象となる
事故

共済金額1,000万円あたり
木造 6,700円　鉄骨造 4,300円
鉄筋コンクリート造 2,400円

共済掛金
の目安

総合共済
火災共済の対象事故に加えて、
風水害、雪害、土砂崩れ、地滑り、地震、
噴火、津波

対象となる
事故

共済金額1,000万円あたり
木造 25,100円　鉄骨造 23,200円
鉄筋コンクリート造 21,700円

共済掛金
の目安

※共済掛金は、収容する建物の構造により異なります。

　数
年
前
の
大
雨
で
穀
物
乾
燥
機
が
浸
か
っ

て
し
ま
い
、
大
変
な
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
色
々
と
保
険
を
探
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
知
り
合
い
か
ら「
収
容
農
機

具
を
補
償
し
て
く
れ
る
保
険
が
あ
る
」と
聞

き
加
入
し
ま
し
た
。

　平
成
２９
年
１０
月
に
発
生
し
た
台
風
第
２１
号

の
影
響
で
、
近
く
の
川
が
氾
濫
し
、
農
機
具

を
収
容
し
て
い
た
倉
庫
が
浸
水
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
修
理
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、

一
度
泥
水
に
浸
か
っ
た
も
の
は
修
理
で
き
ず
、

買
い
替
え
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　そ
ん
な
時
に
共
済
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
た
た
め

持
ち
出
し
も
少
し
で
済
み
、

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
も

し
こ
の
保
険
が
無
か
っ
た
ら
、

歳
も
歳
で
す
の
で
自
力
で
農

業
を
続
け
る
の
は
難
し
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　近
年
の
異
常
気
象
は
心
配
で

す
が
、
建
物
共
済
に
加
入
す
る

こ
と
で
少
し
で
も
長
く
農
業
に

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

オオエ　ヒ  デ アキ

大江 日出明さん
年齢：85歳
所在地：熊野市有馬町
作付面積：１２３アール
作付作物：水稲

「よかったよ。
　　　ほんまにありがたいよ。これは

」　

「なかったら機械を買うのに骨おっとる
で」

浸水被害にあった倉庫

浸水被害にあった農機具
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里芋 150g
ツナ缶 1缶
片栗粉 適量
小麦粉 適量
卵 適量

パン粉 適量
塩コショウ 適量
お好みのあられ 適量
中濃ソース　お好みで 

① 里芋を4つ～8つに切り、ラップをかけて電子レンジ
で600W6分半程度加熱する。

② ①をマッシャーなどで潰しながら片栗粉をまぶし粘り
を調節します。

③ ボウルにツナと塩コショウを入れあわせます。
④ 手に水をつけ、②を5センチ程度に丸め、中心に③を入れ丸

めます。
⑤ パン粉に細かく砕いたあられを混ぜ合わせておきます。
⑥ 小麦粉・卵・⑤をつけ、180度の油できつね色になるまで揚げたら出来上がりです。
⑦ お好みでソースをかけてお召し上がりください。

「里芋とツナのコロッケ」
パン粉にあら

れを混ぜる

ことで、中は
トロトロ、

外はザクザク
した食感に

なります

簡単・ヘルシーに旬の秋を！

「里芋とツナのコロッケ」
「バターナッツカボチャの濃厚ポタージュ」

おうち
de

ごはん

食事処きまぐれ
眞伏さん野菜提供者

藤岡さんひき肉よりも安く手間もかからず、里芋のねっとり
感を味わうことができます！

【材料／２人前】

【作り方】

バターナッツカボチャ
玉ねぎ
水
牛乳(豆乳でも可)
コンソメ
生クリーム(フレッシュでも可)

1個(約 400g)
1個
400ml
200ml
大さじ2
大さじ1

① バターナッツカボチャのヘタと底を切り落とし、縦
半分に切ります。ワタをくり抜き、皮をむきます。

② ①を一口大にカットし、玉ねぎは薄切りにします。
③ 鍋に②と水を入れ、中火で加熱し竹串が通るくらい

まで煮込みます。
④ 火からおろし、粗熱をとりミキサーにかけます。
⑤ 再び鍋に戻し、牛乳とコンソメを加え沸騰直前で火

を止めます。
⑥ お皿に盛り付け、仕上げに生クリームをかけ出来上

がりです。

「バターナッツカボチャの濃厚ポタージュ」

濃厚で甘いバターナッツカボチャを生かした
ポタージュ

【材料／２～３人前】

【作り方】

なめらかな方
が美味しい

ので念入りに
ミキサーに

かけましょう

◀バターナッツカボチャ

「
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容
中
の
農
機
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補
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！
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共
済
で
は
、
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に
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。
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の
事
故
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
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雷
に
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や
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災
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に
よ
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が
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い
ま
す
。

　
こ
の
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に
収
容
農
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の
ご
加
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も
是
非
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

※
ト
ラ
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田
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・
薬
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散
布
用
乗
用
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理
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に
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め
し
ま
す
。

建
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共
済
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物
共
済

火災共済

火災、落雷、外部からの衝突等、
破裂・爆発、盗難によるき損・汚損

対象となる
事故

共済金額1,000万円あたり
木造 6,700円　鉄骨造 4,300円
鉄筋コンクリート造 2,400円

共済掛金
の目安

総合共済
火災共済の対象事故に加えて、
風水害、雪害、土砂崩れ、地滑り、地震、
噴火、津波

対象となる
事故

共済金額1,000万円あたり
木造 25,100円　鉄骨造 23,200円
鉄筋コンクリート造 21,700円

共済掛金
の目安

※共済掛金は、収容する建物の構造により異なります。

　数
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前
の
大
雨
で
穀
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乾
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機
が
浸
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、
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思
い
を
し
た
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が
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て
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、
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の
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で
、
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、
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を
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た
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。
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と
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ま
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が
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に
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た
も
の
は
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で
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ず
、
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替
え
を
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な
く
さ
れ
ま
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た
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時
に
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済
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を
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る
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と
が
で
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出
し
も
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し
で
済
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、

本
当
に
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り
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、
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で
自
力
で
農

業
を
続
け
る
の
は
難
し
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　近
年
の
異
常
気
象
は
心
配
で

す
が
、
建
物
共
済
に
加
入
す
る

こ
と
で
少
し
で
も
長
く
農
業
に

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

オオエ　ヒ  デ アキ

大江 日出明さん
年齢：85歳
所在地：熊野市有馬町
作付面積：１２３アール
作付作物：水稲

「よかったよ。
　　　ほんまにありがたいよ。これは

」　

「なかったら機械を買うのに骨おっとる
で」

浸水被害にあった倉庫

浸水被害にあった農機具



●「
い
ち
ご
農
家
の
声
」
で
、

若
い
方
々
が
就
農
し
て
頑

張
っ
て
い
る
様
子
か
ら
、

私
も
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
づ

く
り
を
や
っ
て
み
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
自
然
災
害
が

多
く
な
っ
て
い
る
現
代

で
、
共
済
は
農
業
を
継

続
さ
せ
る
助
け
と
し
て
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

〔
い
な
べ
市 

女
性
〕

●
兄
か
ら
引
き
継
い
で
稲
作

に
従
事
し
て
い
ま
す
が
、

天
候
に
左
右
さ
れ
た
り
猛

暑
の
草
刈
り
等
は
、
体
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
稲

作
も
む
ず
か
し
い
も
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。
若
い
、

い
ち
ご
農
家
さ
ん
に
益
々

頑
張
っ
て
頂
き
た
い
と
お

も
い
ま
す
。〔伊

賀
市 

男
性
〕

●
イ
チ
ゴ
農
家
の
心
意
気
を

感
じ
ま
し
た
。
甘
く
て
美

味
し
い
イ
チ
ゴ
を
目
指
し

て
日
々
葛
藤
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

〔
鈴
鹿
市 

男
性
〕

●
夏
野
菜
カ
レ
ー
早
速
作
っ

て
み
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
通
り

に
沿
っ
て
調
理
し
、
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〔
桑
名
市 

女
性
〕
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〒511-0902
〒510-1233
〒514-0008
〒518-0825
〒519-2181
〒516-0804
〒519-4324
〒514-0003

桑名市松ノ木4-7-89
三重郡菰野町菰野2255-1
津市上浜町6-81-11  2階
伊賀市小田町1380-1
多気郡多気町相可1687-4
伊勢市御薗町長屋1221
熊野市井戸町450-1
津市桜橋1-649

☎ 0594（33）1117
☎ 059（327）5900
☎ 059（224）0505
☎ 0595（24）2501
☎ 0598（38）3331
☎ 0596（28）3350
☎ 0597（85）3821
☎ 059（228）6282

NOSAI三重 本所

お 問 い 合 わ せ

〒514-0008
津市上浜町6-81-11 ３階
☎059（228）5135 

桑 員 支 所
三 泗 鈴 亀 支 所
津 支 所
伊 賀 名 張 支 所
松 阪 飯 多 支 所
伊 勢 地 域 支 所
東 紀 州 支 所
家 畜 診 療 所

ク イ ズ！！
　　

11月30日
1.クイズの答え

2.郵便番号

3.住所

4.氏名

5.電話番号

6.ご意見・ご感想

5 1 4 0 0 0 863 当日消印有効
　
は
が
き
に
、右
記
の
事
項
を
必
ず
ご
記
入

の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

津
市
上
浜
町 

6ｰ

81ｰ

11

三
重
県
農
業
共
済
組
合 

行

※当選者の発表は、賞品
の発送をもって代えさ
せていただきます。

　なお、応募いただきま
した個人情報は、当選
者の抽選、発送以外に
は使用致しません。

収入保険の「●●●融資」
は何でしょう？

（A）うなぎ
（B）つなぎ
（C）こむぎ

川村養蜂場の
「初夏のはちみつ」と

「百花のはちみつ」セットを

　　　　にプレゼント！

応募方法 ＆ 応募締切

ク イ ズ！！

読者プレゼント

クイズに答えて正解された方から抽選で

ご意見
お問い合わせ

NOSAI三重
ホームページアドレス

http://www.nosaimie.or.jp/

前回の答え
農作物共済で令和４年産から廃止される方式はどれでしょう？
の答えは

（C）一筆方式 でした！

応募数246通応募数246通たくさんのご応募
ありがとうございました！
たくさんのご応募

ありがとうございました！

10名
様

四日市市で生まれたハチミツ
の優しい色・香り・甘みに、身も
心も癒されます。


